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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 62 им. Ю.А. Гагарина» 

 на 2023-2024 и 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план для 10-11 классов МБОУ «СОШ № 62» на 2023-2024 и 2024-2025 

учебный год является составной частью образовательной программы среднего общего 

образования, разработан на основе следующих нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями от 17.02.2023г.;  

2. Приказ Министерства просвещения России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 

12.08.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480);  

3. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

4. Приказ Министерства просвещения России от 02.08.2022 N 653 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822); 

5. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 (ред. от 

07.10.2022) "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180);  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 № 71763); 

 7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573);  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2 (ред. от 30.12.2022) "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. 

Санитарные правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 

62296). 

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов и тȦꀦ



Содержание учебного плана  

Учебный план для 10-11-х классов определяет:  

- состав учебных предметов;  

- недельное распределение учебного времени, отводимое на освоение содержания 

образования учебным предметам, а также внеурочную деятельность;  

- максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся;  

- внеурочную деятельность. 

За основу учебного плана среднего общего образования МБОУ «СОШ № 62» для 

10-11-х классов взят федеральный учебный план среднего общего образования 

федеральной основной образовательной программы среднего общего образования для 5-

дневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года (2023-2025г); 

 - количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов. 

 По окончании основной школы по заявлениям родителей и результатам опроса 

обучающихся предусмотрено создание одного 10 класса: 10 «А» класс – социально-

экономический профиль.  

Учебные планы данных классов составлены из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 • формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части и элективных курсов. 

 Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 

профилей обучения, осуществляется из числа учебных предметов, входящих в 

обязательные предметные области. 

Обязательная часть учебного плана для 10-11-х классов представлена следующими 

учебными предметами обязательных предметных областей:  

- Русский язык и литература: русский язык, литература; 

- Родной язык и родная литература: родной (русский) язык, родная (русская) 

литература;  

- Иностранные языки: иностранный (английский) язык; 

- Математика и информатика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика;  

- Общественно-научные предметы: история, обществознание, география;  



- Естественно-научные предметы: физика, химия, биология; 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины;  

- Индивидуальный проект. 

Предметы обязательной части изучаются в полном объёме.  

В обязательной части учебного плана для 10-11-х классов предусматривается 

изучение в предметной области «Русский язык и литература»:  

- «Русский язык» - 2 часа в неделю (базовый уровень);  

- «Литература» - 3 часа в неделю (базовый уровень). 

В предметной области «Иностранные языки»:  

- «Иностранный (английский) язык» - 3 часа в неделю (базовый уровень).  

В предметной области «Математика и информатика»:  

- «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в неделю (углубленный 

уровень);  

- «Геометрия» - 3 часа в неделю (углубленный уровень);  

- «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю (углубленный уровень); 

 - «Информатика» - 1 час в неделю (базовый уровень). 

В предметной области «Общественно-научные предметы»:  

- «История» - 2 часа в неделю;  

- «Обществознание» - 4 часа в неделю (углубленный уровень);  

- «География» - 3 часа в неделю (углубленный уровень). 

 В предметной области «Естественно-научные предметы»:  

- «Физика» - 2 часа в неделю (базовый уровень); 

 - «Химия» - 1 час в неделю (базовый уровень); 

- «Биология» - 1 час в неделю (базовый уровень). 

 В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»:  

- «Физическая культура» - 3 часа в неделю (базовый уровень);  

- «Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю (базовый уровень). 

 - «Индивидуальный проект» - 1 час в неделю. 

Важной формой работы ученика и учителя являются индивидуальные 

консультации, поддерживающие самостоятельное движение старшеклассника в освоении 

содержания и формы исследования.  

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном 

стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого 

проекта отражают сформированность навыков коммуникативной, проектной 

деятельности, критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной с целью приобретения 

навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом. 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности.  



Для реализации Индивидуального проекта в 10 классе в учебном плане выделено 

по 1 часу в неделю. 

 Кроме того, в классе социально-экономического профиля совместно с УдГУ в 

рамках внеурочной деятельности дополнительно обучающиеся изучают практические 

курсы - «Дополнительные главы обществознания», «Право», «Экономический 

практикум», «Математический практикум», «Педагогика». Для них проводятся 

профильные олимпиады, научно-практические конференции, мероприятия по 

популяризации научных знаний. 

Режим организации учебно-воспитательного процесса в 10-11 классе 
 На уровне среднего общего образования МБОУ «СОШ № 62» работает в режиме 

5-дневной учебной недели.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 10-11-х 

классов - 34 учебные недели. Обучение осуществляется по полугодиям. 

Продолжительность урока составляет – 40 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической 

культуре осуществляется деление классов на две группы. Допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) не превышает максимально допустимую недельную нагрузку в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами и составляет 34 часа.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 10-

11 классе, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«СОШ № 62», в различных формах: письменная контрольная работа, лабораторные 

работы, тесты, комбинированная контрольная работа, защита проекта, сочинения, 

изложения, письменные и устные зачеты, защита реферата. 

Оценка достижения результатов учебной деятельности ведется в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, в ходе выполнения итоговых контрольных работ, 

выполнения тематических проверочных работ.  

Текущий контроль успеваемости осуществляется в виде отметок по 5-балльной 

шкале. 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» и в сроки, определенные Календарным учебным графиком на текущий 

учебный год.  

Промежуточная аттестация в форме испытаний проводится по следующим 

предметам: 

 

Классы  Предметы  Формы  Сроки  

10А Индивидуальный проект, 

 

Профильные предметы 

10А - математика, 

обществознание, 

география 

Защита индивидуального 

проекта 

 

Тестирование в формате ЕГЭ 

17 апреля – 18 мая 

11А Сочинение Итоговое сочинение 6 декабря 

 



Государственная итоговая аттестация выпускников 11 класса МБОУ «СОШ № 62» 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации.  

Учебный план школы составлен в соответствии со всеми нормативными 

документами, содержит элементы преемственности с учебными планами, реализуемыми в 

предшествующие годы с тем, чтобы максимально полно продолжить специализацию 

классов. 

Содержание плана внеурочной деятельности  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 
План внеурочной деятельности включает: 
 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках «Российского движения школьников»); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

 план воспитательных мероприятий. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 276 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, 

экспедициях, поездках и т.д.). При   реализации   ПВУД    СОО    учитывается    освоение    

обучающимися    учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных   образовательных   программ   в   других организациях, 

осуществляющих    образовательную    деятельность (основание     –     п.7. ч.1. ст.34 ФЗ-

273). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        Направления 

развития личности 

Возможные формы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) 

Регулярные занятия Нерегулярные занятия 

Спортивно-

оздоровительное 
- Занятия по программам курсов 

внеурочной деятельности из 

Перечня, предлагаемого 

школой 

- Тематические классные 

часы по плану классного 

руководителя 

Традиционные спортивные 

мероприятия по плану 

воспитательной работы  

- Просветительские беседы 

- Семейные 

спортивные 

соревнования 

- Дни семейного отдыха на 

спортивных базах 

- Социально значимые проекты 

экологической направленности 

- Проведение мероприятий по ГО 

и ЧС 

Духовно-нравственное Занятия по программам курсов 

внеурочной деятельности  

- Тематические классные часы по 

плану классного руководителя 

Традиционные КТД по плану 

воспитательной работы  

- Исследовательские экспедиции 

- Благотворительные акции, 

социальные проекты и практики 

по плану воспитательной работы 

школы 

- Экскурсии и экспедиции по 

родному краю 

- Клубные встречи 

- Семейные творческие гостиные 

- Вечера этических размышлений 

Социальное Занятия по программам курсов 

внеурочной деятельности  

- Тематические классные часы по 

плану классного руководителя 

Исследовательские экспедиции 

- Благотворительные акции, 

социальные проекты и практики в

 рамках проекта

 «Сохраним наше будущее» 

- Социально значимые проекты 

«Тысяча добрых дел», 

«Равновесие», «Дети – детям», 

«Дорогие мои старики» 

- Профессиональные пробы на 

производстве, в музеях, 

библиотеках,

 учреждениях образования и 

культуры 



Внеурочные занятия «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», 

«Семьеведение» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре, семейным ценностям и традициям. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном», «Россия – мои горизонты», «Семьеведение» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты», «Семьеведение» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное Занятия по программам курсов 

внеурочной деятельности - 

Тематические классные часы по 

плану классного руководителя 

Традиционные КТД по плану 

воспитательной работы  

- Исследовательские экспедиции 

- Неделя науки, культуры и мира 

- Предметные олимпиады, 

интеллектуальные конкурсы, 

НПК 

- Дистанционные олимпиады и 

конкурсы 

- Экскурсии в организации 

Профессионального и высшего 

образования 

- Образовательные сессии 

Общекультурное Занятия   по   программам курсов 

внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого 

школой 

- Тематические классные часы по 

плану классного руководителя 

Традиционные КТД по плану 

воспитательной работы  

- Выставки детского технического

 и декоративно- 

прикладного творчества 

- Экскурсии в музеи, театры 

города и области 

- Семейные творческие гостиные 

- Тематические балы 

- Экскурсии в литературные и 

исторические музеи 

- Зрительский марафон 



                                                                                                 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом № 82 от «30» августа 2024 г. 

                                                                           Директор МБОУ «СОШ № 62» 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                      

10-11 профильного класса (педагогический, социально-экономический) на 2023-2024 

и 2024-2025 учебный год 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

Количество часов в неделю 

10А 11А Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 

Математика 

информатика 

Математика: 

 

 

У 

 

8 8 8 

Алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 4 

Геометрия 3 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика Б 1: 1: 1+1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3: 3: 3+3 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 1 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 

География У 3 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 2 

 У 4 4 4 

Физическая 

культура, 

экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2: 2: 2+2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 1 

Итого   33 33 33 

 Индивидуальный проект ЭК 1  1 

 Лингвистический анализ текста ЭК  1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 

34 ч в 

неделю 

 

34 

Итого часов 1156+204=1360 
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