
 



 

 

Пояснительная записка ОБЖ  8 – 9 класс 

 

Общая характеристика курса 

Настоящая рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» для средней 

общеобразовательной школы для 5 – 9  класса составлена на основе: 

1. ФГОС, утвержденного приказом Минобразования России от 17декабря 2010 года № 1897 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного и 

среднего (полного) общего образования»; 

Место учебного курса в учебном плане 

Настоящая рабочая программа определяет объем содержания образования по предмету, дает 

распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам  курса. Основание для  

разработки рабочей программы отсутствие поурочного планирования, а также особенностей региона в 

области безопасности жизнедеятельности и организации защиты населения. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 8 – 9 класс 

34 часа в учебном году, 1 раз в неделю. 

Характеристика особенностей  программы: 

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

 Рабочая программа ориентирована на учебник: 

Порядковый  

№ учебника в 

федеральном 

перечне 

Автор/Авторский 

коллектив 
Название учебника Класс Издатель учебника 

 

В.Н. Латчук, С.К. 

Миронов,  

С.Н. Вангородский 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
8 М.: Дрофа 

 Федеральных перечней учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях, на 2020/2021  учебный год. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Цели основного общего образования: 

1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях 

и способах деятельности; 

2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории. 

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования (ООП ООО) представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых 

результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу образовательной 

программы. Они обеспечивают связь между требованиями ФГОС ООО, образовательным процессом и 

системой оценки результатов освоения ООП ООО, выступая содержательной и критериальной основой 

для разработки программ учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, программ 

воспитания и социализации, с одной стороны, и системы оценки результатов – с другой.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых результатов – личностных, 

метапредметных и предметных – устанавливает и описывает классы учебно-познавательных и учебно-

практических задач, которые осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, 

которые выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную итоговую аттестацию 



выпускников. Успешное выполнение этих задач требует от учащихся овладения системой учебных 

действий (универсальных и специфических для каждого учебного предмета: регулятивных, 

коммуникативных, познавательных) с учебным материалом и, прежде всего, с опорным учебным 

материалом, служащим основой для последующего обучения. 

В соответствии с реализуемой ФГОС ООО деятельностной парадигмой образования система 

планируемых результатов строится на основе уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня 

актуального развития большинства обучающихся и ближайшей перспективы их развития. Такой подход 

позволяет определять динамическую картину развития обучающихся, поощрять продвижение 

обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории обучения с учетом зоны ближайшего развития 

ребенка. 

Структура планируемых результатов 

Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, 

сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их способностей. 

В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы:  

1. Личностные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группой личностных результатов и раскрывают и детализируют основные 

направленности этих  результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в 

ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно 

неперсонифицированной информации. 

2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с подгруппами универсальных учебных действий,  раскрывают и детализируют основные 

направленности метапредметных результатов. 

3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группами результатов учебных предметов, раскрывают и детализируют их. 

Предметные результаты приводятся в блоках «Выпускник научится» и «Выпускник получит 

возможность научиться», относящихся к каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты, отнесенные к блоку «Выпускник научится», ориентируют пользователя в 

том, достижение какого уровня освоения учебных действий с изучаемым опорным учебным материалом 

ожидается от выпускника. Критериями отбора результатов служат их значимость для решения 

основных задач образования на данном уровне и необходимость для последующего обучения, а также 

потенциальная возможность их достижения большинством обучающихся. Иными словами, в этот блок 

включается круг учебных задач, построенных на опорном учебном материале, овладение которыми 

принципиально необходимо для успешного обучения и социализации и которые могут быть освоены 

всеми обучающихся. 

Достижение планируемых результатов, отнесенных к блоку «Выпускник научится», выносится на 

итоговое оценивание, которое может осуществляться как в ходе обучения (с помощью накопленной 

оценки или портфеля индивидуальных достижений), так и в конце обучения, в том числе в форме 

государственной итоговой аттестации. Оценка достижения планируемых результатов этого блока на 

уровне ведется с помощью заданий базового уровня, а на уровне действий, составляющих зону 

ближайшего развития большинства обучающихся, – с помощью заданий повышенного уровня. 

Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием для 

положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий уровень обучения. 

В блоке «Выпускник получит возможность научиться» приводятся планируемые результаты, 

характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и 

углубляющих понимание опорного учебного материала или выступающих как пропедевтика для 

дальнейшего изучения данного предмета. Уровень достижений, соответствующий планируемым 

результатам этого блока, могут продемонстрировать отдельные мотивированные и способные 

обучающиеся. В повседневной практике преподавания цели данного блока  не отрабатываются со всеми 

без исключения обучающимися как в силу повышенной сложности учебных действий, так и в силу 

повышенной сложности учебного материала и/или его пропедевтического характера на данном уровне 

обучения. Оценка достижения планируемых результатов  ведется преимущественно в ходе процедур, 

допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации. 

Соответствующая группа результатов в тексте выделена курсивом.  

Задания, ориентированные на оценку достижения планируемых результатов из блока «Выпускник 

получит возможность научиться», могут включаться в материалы итогового контроля блока 



«Выпускник научится». Основные цели такого включения – предоставить возможность обучающимся 

продемонстрировать овладение более высоким (по сравнению с базовым) уровнем достижений и 

выявить динамику роста численности наиболее подготовленных обучающихся. При этом невыполнение 

обучающимися заданий, с помощью которых ведется оценка достижения планируемых результатов 

данного блока, не является препятствием для перехода на следующий уровень обучения. В ряде случаев 

достижение планируемых результатов этого блока целесообразно вести в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, а полученные результаты фиксировать в виде накопленной оценки 

(например, в форме портфеля достижений) и учитывать при определении итоговой оценки. 

Подобная структура представления планируемых результатов подчеркивает тот факт, что при 

организации образовательного процесса, направленного на реализацию и достижение планируемых 

результатов, от учителя требуется использование таких педагогических технологий, которые основаны 

на дифференциации требований к подготовке обучающихся. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского 

языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского 

народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с 

российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 

находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах 

светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание 

значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность 

ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта 

общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию 

образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 6. 

Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

(формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в 

которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное 



гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного 

объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; 

идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в 

сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 

организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» 

как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации 

деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать художественные 

произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность основ 

художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа 

познания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение 

окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и 

ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры 

своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении с 

художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям 

художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 

сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям 

туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 Метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий,  таких, как система, факт, закономерность, 

феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, 

приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности. В основной школе 

на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской 

компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших 

планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и 

перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 

деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве 

познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа 

«потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать 

и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 

наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности 

как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации 

исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче 



средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность 

развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, 

поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки основной 

образовательной программы основного общего образования образовательной организации в 

зависимости от материально-технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов 

работы и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов 

и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 



и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса 

для получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода 

из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления 

(ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической 

реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 

причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 

из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять 

причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 



 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-

fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 



 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные 

под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих 



мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 

рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, 

воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с 

использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства 

правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 



 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для 

личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае 

эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 



 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и 

наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние 

своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы 

данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Методы и формы обучения 

Для организации познавательной деятельности обучающихся на уроках ОБЖ целесообразно 

использовать разнообразные методы и формы обучения. 

 Перспективные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, примеры из 

жизни, практические занятия. 

Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного 

материала учеником. (Анализ ситуации). 

Контроля и самоконтроля (устный, письменный). 

Стимулирования и мотивации. 

Самостоятельной учебной деятельности. 

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим 

повторением и закреплением знаний учениками. 

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся. 

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого 

ученика. 

            

Формы контроля уровня достижений обучающихся и критерии оценки 



Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, 

практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная 

составляющая учебного процесса. 

Система и критерии оценки 

Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующих видов оценки и 

контроля ЗУН: предварительный, текущий, рубежный (тематический), итоговый.  

При этом используются различные формы оценки и контроля ЗУН: контрольная работа (к.р.), 

самостоятельная работа (с.р.), тест, контрольный тест (т.), устный опрос (у.о.). 

Промежуточная аттестация проводится в форме итоговой контрольной работы (контрольного 

тестирования. 

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также 

практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по 

пятибалльной системе оценивания. 

    Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы 

обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» 

получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

    Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы 

обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 

результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от 

максимально возможного количества баллов. 

    Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но 

имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, 

то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества 

баллов. 

   Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы 

обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от 

максимально возможного количества баллов.  

Требования к уровню подготовки выпускников 

Знать/понимать 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные 

привычки и их профилактику;    

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача 

сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия. 

    Уметь 

  действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очагов возгорания; 

 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом,  

респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами 

коллективной защиты; 

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать 

минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации 

населения. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 



 соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

 обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

Содержание курса 8 КЛАСС: 

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (24ч) 

Промышленные аварии и катастрофы. Их причины и возможные последствия. Общее понятие 

чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация 

чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально 

опасные объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика, по-жаро-взрывоопасные объекты. Причины и возможные 

последствия. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника. 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты 

производства. Причины аварий и возможные последствия при авариях на химически опасных объектах. 

Сильнодействующие ядовитые вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Защита 

населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического 

вещества. Аварии на радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные 

виды радиационно опасных объектов. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Характер 

поражения людей и животных. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Режимы 

радиационной защиты. 

Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Мероприятия по уменьшению последствий 

аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе 

наводнения при гидродинамической аварии. Влияние деятельности человека на окружающую среду. 

Биосфера и человек. Экология и экологическая опасность. Экологическая система, экологический 

кризис, экологическая катастрофа. Виды загрязнения биосферы. Загрязнение атмосферы, вод, почв. 

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Ознакомление с бытовыми 

приборами для измерения качества окружающей среды, продуктов питания и питьевой воды.  

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 

Мероприятия по защите здоровья человека, проводимые в местах нарушения экологического 

равновесия. Меры безопасности в экологически неблагоприятных районах. 

Обучение способам оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населенных 

пунктах и на промышленных предприятиях. Сигнал - "Внимание всем!". Речевая информация, 

передаваемая по радиоприемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Обучение  правилам эвакуации населения. Организация и проведение эвакуации. Изучение средств 

индивидуальной защиты органов дыхания. Ознакомление с защитными сооружениями гражданской 

обороны, порядком их использования. 

Ознакомление с организацией защиты сельскохозяйственных объектов в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Мероприятия по защите сельскохозяйственных   животных   при   стихийных бедствиях, 

производственных авариях. Мероприятия по защите фуража, воды, продуктов животноводства от 

заражения. Отработка практических действий обучаемых при возникновении аварий и катастроф, наи-

более вероятных для регионов проживания.  

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4ч) 

Первая медицинская помощь при отравлениях газами и средствами бытовой химии. Пищевая 

токсикоинфекция. Первая медицинская помощь. 

Основы здорового образа жизни (6ч) 

Физическая культура и закаливание. Занятия физкультурой и спортом. Воспитание необходимых 

физических качеств. Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению 

здорового ребенка. Понятие о воспитании детей. 

В данной рабочей программе включен национально-региональный компонент по следующим 

темам: 

№ урока  Название темы  Рассматриваемые вопросы  НРК 

1 ЧС техногенного характера. ПДД. ЧС техногенного характера возможные для УР и 

города Ижевска. 

5 Химически опасные объекты (ХОО). ХОО на территории города Ижевска и Удмуртии. 



17 Гидротехнические сооружения (ГТС) 

и гидродинамические аварии (ГДА). 

Ижевский пруд как ГТС. 

23 Красная книга. Экологическая     

ситуация     в России и Удмуртии. 

Экологическая ситуация на территории Удмуртии 

и красная книга УР. 

 

 

УЧЕБНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 8 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

(всего) 

Из них 

изучение 

нового и 

закрепление 

лабораторные,  

практические 

работы 

контроль 

1 Безопасность и защите 

человека в чрезвычайных 

ситуациях техногенного 

характера 

24 22  2 

2 Основы медицинских 

знаний 

4 4   

3 Основы здорового образа 

жизни 

5 4  1 

4 Основы гражданской 

обороны 

1 1   

ИТОГО: 34 31  3 

 



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС 

№ 

Урока  
Тема урока  

Тип урока  Кол-во 

часов 

Планируемые результаты 

 

Вид/форма  

контроля 

Безопасность и защите человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера (24 часа) 

1 ЧС техногенного характера. ПДД. 
Комбинированный  

1 
Овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и ЧС; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

• овладение обучающимися навыками 

самостоятельно определять цели и задачи по   

безопасному поведению в повседневной жизни 

и в различных  опасных  и  чрезвычайных  

ситуациях;  

• формирование  умения воспринимать и 

перерабатывать информацию; 

• приобретение опыта самостоятельного 

поиска, анализа и отбора информации  в  

области  безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников  и 

новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли  и 

способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение в обычной и 

экстремальной ситуации; 

• освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях  техногенного 

характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с 

окружающими  людьми,  выполнять различные  

социальные роли  во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

Проверочная 

работа 

2 
Пожар.      Виды,      причины, 

последствия. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков  
1 

Проверочная 

работа 

 

3 Взрыв. Причины, последствия. 
Изучение нового 

материала  1 
Проверочная 

работа, опрос 

4 

Правила                безопасного 

поведения    при    пожарах   и 

взрывах. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 
1 

Тест 

 

5 
Химически опасные объекты 

(ХОО). 

Изучение нового 

материала 1 
Проверочная 

работа 

6 
Аварийно химически опасные 

вещества (АХОВ). 

Изучение нового 

материала 1 
Игра «Домино» 

 

7 
Причины      и      последствия 

аварий. 

Комбинированный  
1 

Проверочная 

работа 

8 
Защита и действия населения при 
аварии на ХОО. 

Изучение нового 

материала 1 

Проверочная 

работа 

 

9 

Контрольная работа № 1 по теме: 

«Аварии на пожароопасных и 

химически опасных объектах». 

Контроль и 

коррекция  
1 

Контрольная 

работа 

10 Радиация вокруг нас. 
Комбинированный  

1 
Проверочная 

работа 

11 
Радиационно-опасные объекты 

(РОО). 

Изучение нового 

материала 1 
Фронтальный 

опрос 



12 
Последствия   и   особенности 

аварий на РОО. 

Комбинированный 
1 

Овладение базовыми знаниями об опасностях, 

а также представлениями о причинах и 

признаках  их развития;  

-объяснять смысл основных  понятий 

(опасность, опасные,  экстремальные и 

чрезвычайные ситуации,    катастрофа и 

безопасность); 

- умение  предвидеть  и определять 

возможность возникновения опасностей, 

опасных,  экстремальных и чрезвычайных 

ситуаций,     катастроф различного характера в 

повседневной жизнедеятельности   (в быту, на 

транспорте)   и их последствия;  

- проводить  поиск необходимой информации  

об  опасностях,  причинах и  признаках  их 

возникновения,   проявления возникающих 

поражающих факторах  и    воздействии их на 

человека и окружающую среду и  возможных  

последствиях с научной точки зрения; 

- использовать добытую  информацию  в 

целях получения новых знаний в области 

безопасности  для использования в учебной, 

учебно-проектной и социально-проектной 

деятельности; 

-видеть проявления влияния поражающих 

факторов опасностей на окружающую среду;  

- воспитание уважения к правилам ОБЖ. 

Развитие   духовных  и физических  качеств 

личности, обеспечивающих защищенность  

жизненно  важных  интересов  от  внешних и 

внутренних  угроз; 

• формирование  потребности  соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно   

выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

Проверочная 

работа 

13 

Характеристика             очагов 

поражения, поражения   людей, 

животных  и растений. 

Изучение нового 

материала 1 Игра «Домино» 

14 
Правила поведения населения при 

аварии на АЭС. 

Комбинированный 

1 

Проверочная 

работа, 

опрос 

15 
Защита        населения        при 

радиационной аварии. 

Изучение нового 

материала 1 
Проверочная 

работа 

16 
Защита проекта «Радиация вокруг 

нас» 

Контроль и 

коррекция 1 Проект 

17 

Гидротехнические сооружения 

(ГТС)   и   гидродинамические 

аварии (ГДА). 

Комбинированный 

1 Тест 

18 Причины и последствия ГДА. 
Комбинированный 

1 
Проверочная 

работа 

19 
Безопасное    поведение    при 

ГДА. 

Комбинированный 

1 

Опрос, 

проверочная 

работа 

20 ЧС экологического характера. 
Изучение нового 

материала 1 
Проверочная 

работа 

21 Изменение состава атмосферы. Комбинированный 1 Тест 

22 
Изменение состава литосферы и 

гидросферы. 

Комбинированный 

1 

Опрос, 

Проверочная 

работа 

23 
Красная книга. Экологическая     

ситуация     в России и Удмуртии. 

Комбинированный 

1 Игра «Домино» 



24 

Контрольная работа № 2 по теме: 

«Гидродинамические аварии и ЧС 

экологического характера». 

Контроль и 

коррекция 
1 

• воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью,  как к индивидуальной 

и общественной ценности; 

•  формирование осознанного, грамотного 

экологического поведения, уважительного  и  

доброжелательного отношения к другому 

человеку:  его мнению, мировоззрению, 

культуре,  языку,  вере, гражданской позиции;   

• формирование коммуникативной 

компетентности в общении и  сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе 

образовательной,   общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой  и 

других видов деятельности; 

• формирование ценности  ЗОЖ,  усвоение 

правил индивидуального и  безопасного 

коллективного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах;  

• формирование основ экологической 

культуры соответствующей современному  

уровню экологического мышления, развитие 

опыта экологически ориентированной  

рефлексивно-оценочной и практической  

деятельности в жизни; 

 

Контрольная 

работа 

Основы медицинских знаний (4 часа)  

25 

Первая помощь при поражении 

АХОВ удушающего и 

общеядовитого действия.. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 
Фронтальный 

опрос 

26 

Первая помощь  при поражении 

АХОВ нейтропного действия и 

метаболическими ядами. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 Игра «Домино» 

27 

Первая помощь при поражении 

соединениями тяжелых металлов 

и мышьяка. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 Тест 

28 
Первая помощь при          бытовых 

отравлениях. 

Комбинированный 
1 

Проверочная 

работа 

Основы здорового образа жизни (5 часов)  

29 
Физкультура и спорт «+» и 

«-». 

Комбинированный 

1 

Проверочная 

работа, 

опрос 

30 Закаливание. 
Комбинированный 

1 
Проверочная 

работа 

31 

Использование факторов 

окружающей среды для 

закаливания 

Комбинированный 1 
Проверочная 

работа 

32 
 Репродуктивное здоровье. 

Повторение. 

Комбинированный 
1 

Проверочная 

работа 

33 

Контрольная работа № 3 по теме: 

«Основы здорового образа 

жизни». 

Контроль и 

коррекция 1 
Контрольная 

работа 

Основы гражданской обороны (1 час)  

34 Системы ГО и РСЧС. Повторение. 
Изучение нового 

материала  
1 

Фронтальный 
опрос 

ИТОГО: 34 часа 

 

 



Содержание курса 9 КЛАСС: 

Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых 

составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных 

факторов ЧС. 

1 раздел: Безопасность и защита человека в ЧС. 

Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. Безопасное 

поведение в криминогенных ситуациях. 

2 раздел: Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. 

Профилактика травм в старшем школьном возрасте. Первая медицинская помощь при травмах. 

Экстренная реанимационная помощь.  

3 раздел: Основы здорового образа жизни. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Личная гигиена. Физиологические и 

психологические особенности организма подростка. Факторы разрушающие здоровье человека. 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен  

знать/понимать: 

* основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные 

привычки и их профилактику; 

* правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

* способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача 

сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;  

* системы ГО и РСЧС; 

* правила безопасности дорожного движения в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств. 

уметь: 

* действовать при возникновении пожара;  

* оказывать первую медицинскую помощь; 

* пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-

марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

* вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

* действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать 

минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации 

населения. 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

* обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

* проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

* обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

* соблюдать правила безопасности дорожного движения в части, касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств; 

* адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

* прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста. 

При реализации курса основное внимание обращается на выработку у обучающихся 

психологической устойчивости поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного 

отношения к себе и к окружающей среде. 



В данной рабочей программе включен национально-региональный компонент по следующим 

темам: 

№ урока  Название темы  Рассматриваемые вопросы  НРК 

7 
Преступления. 

Статистика преступлений в городе Ижевске. Зоны 

криминальной опасности Ижевска. 

 

 

 

 

УЧЕБНО ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 9 КЛАСС  

 

№ 

п/п 

 

Раздел, тема 

Кол-во 

часов 

(всего) 

Из них 

изучение 

нового и 

закрепление 

лабораторные,  

практические 

работы 

контроль 

1 Безопасность и защита 

человека 
12 10  2 

2 Основы медицинских знаний 

и охрана здоровья детей 
10 9  1 

3 Основы здорового образа 

жизни 
12 12   

ИТОГО: 34 31   3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС  

№ 

Урока  
Тема урока 

Тип урока  Кол-во 

часов 

Планируемые результаты 

 

Вид/форма  

контроля 

Безопасность и защита человека (12 часов) 

1 
Цели, задачи, структура 

РСЧС. 
Изучение нового  1 

Основные задачи, история возникновения ГО и 

РСЧС. отличать ГО и РСЧС. 

Проверочная работа 

 

2 

Режимы функционирования 

РСЧС. Силы и средства 

ликвидации ЧС. 

Изучение нового  1 

Режимы работы РСЧС, механизм их реализации, 

подразделения МЧС и их функции. Уметь 

определить какие режимы применяются исходя из 

конкретной обстановки в ЧС.  

Тест 

3 
Международное 

гуманитарное право. 
Изучение нового  1 

История появления международного гуманитарного 

права, Женевские конвенции и дополнительные 

протоколы к ним, нормы МГП, категории граждан, в 

отношении которых применяются нормы МГП. 

Формировать навыки работы с учебной литературой 

Игра «Домино» 

4 
Правовая защита 

раненых и больных. 
Изучение нового  1 

Иметь представление о целях, задачах и принципах 

гуманитарной деятельности. 

Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, 

формировать свои мировоззренческие взгляды. 

Использовать полученные знания для воспитания 

потребности оказывать помощь пострадавшим в 

различных опасных ситуациях. 

Проверочная работа, 

опрос 

5 
Защита военнопленных, 

гражданский персонал. 
Изучение нового  1 

Основные требования по защите военнопленных и 

гражданского персонала. 

Использовать полученные знания для воспитания 

потребности оказывать помощь пострадавшим в 

различных опасных ситуациях. 

Фронтальный опрос 

6 

Контрольная работа № 1 

по теме: «РСЧС и 

международное 

гуманитарное право». 

Контроль и 

коррекция  
1  Контрольная работа 

7 Преступления. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Понимать что такое преступление, виды 

преступлений по тяжести, наказания, кто такие 

соучастники. Использовать полученные знания в 

повседневной жизни для развития черт личности, 

необходимых для безопасного поведения. 

Игра «Домино» 



8 

Уголовная и 

административная 

ответственность. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 
Знать виды наказания, предусмотренные Уголовным 

кодексом в отношении несовершеннолетних. 

Проверочная работа, 

опрос 

9 

Мошенничество и 

криминальная 

безопасность. 

Комбинированный  1 

Знать виды мошенничества, безопасное поведение 

при угрозе и при нападении. 

Уметь подбирать «безопасную» одежду, путь. 

Использовать полученные знания на практике. 

Тест, 

опрос 

10 Защита от насилия. Комбинированный  1 

Знать безопасное поведение при угрозе 

террористического акта, ограблении квартиры. 

Уметь защищать квартиру от несанкционированного 

проникновения. 

Проверочная работа, 

опрос 

11 
Психологическая защита в 

криминогенных ситуациях. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Знать правила поведения в криминогенных 

ситуациях.  Использовать полученные знания в 

повседневной жизни для развития черт личности, 

необходимых для безопасного поведения. 

Фронтальный опрос 

12 

Контрольная работа № 2 по 
теме: «Безопасное 

поведение в 

криминогенных 
ситуациях» 

Контроль и 

коррекция 
1  Контрольная работа 

Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей (10 часов) 

13 Профилактика травм. Комбинированный  1 

Различать виды травматизма, понятие о 

травматизме. Владеть навыками безопасного 

поведения по его предотвращению. 

Игра «Домино» 

14 Безопасное поведение дома. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Понять правила безопасного поведения дома и на 

улице. Уметь соблюдать эти правила, помогающие 

предотвратить травматизм дома и на улице. 

Использовать полученные знания для воспитания 

ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни.  

Проверочная работа, 

опрос 

15 
Безопасное       поведение       

в школе. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Понимать правила безопасного поведения в 

кабинетах повышенной опасности. Уметь 

действовать безопасно при угрозе возникновения 

опасной ситуации. Использовать полученные знания 

для воспитания ценностного отношения к своему 

здоровью и жизни. 

Игра «Домино» 

16 
Смерть        от        

«кирпича». 

Совершенствование 

знаний, умений, 
1 

Понять  правила безопасного поведения при 

опасностях не криминального характера. 
Проверочная работа, 

опрос 



навыков Использовать полученные знания  при угрозе 

возникновения опасной ситуации. 

17 
Ранения. Профилактика 

инфицирования. 
Комбинированный   1 

Понимать классификацию ран в зависимости от 

условий получения и механизма нанесения. 

Предотвращение инфицирования и ускорение 

заживления раны. 

Овладеть навыками оказания помощи при 

получении ран. 

Иметь представление об асептике и антисептике  

Проверочная работа 

18 Травмы. Комбинированный 1 

Понимать симптомы закрытых травм. Различать их 

по симптомам. Овладеть навыками оказания  

помощи при получении травм. 

Тест, 

опрос 

19 
Виды смерти и 

реанимации. 
Изучение нового  1 Различать признаки клинической смерти. 

Иметь представление о последовательности 

проведения реанимационных мероприятий. 

Практически освоить технику и последовательность 

выполнения реанимационных мероприятий. 

Проверочная работа, 

опрос 

20 Непрямой массаж сердца. Изучение нового  1 Фронтальный опрос 

21 
Искусственная вентиляция 

легких. 
Изучение нового  1 Игра «Домино» 

22 

Контрольная работа № 3 

по теме: «Основы первой 

медицинской помощи». 

Контроль и 

коррекция  
1  Контрольная работа 

Основы здорового образа жизни (12 часов) 

23 

Основные понятия  

здоровья. Здоровый  образ 

жизни.  

 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Получить представление о составляющих здоровья 

человека, критериях его оценки, группах здоровья 

детей и подростков. Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни для ведения 

здорового образа жизни. 

Проверочная работа, 

опрос 

24 
Понятие о привычках ЗОЖ. 

 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Понимать  основное определение понятия 

«здоровый образ жизни»; факторы, влияющие на 

здоровье. 

Использовать приобретенные знания в повседневной 

жизни для ведения здорового образа жизни. 

Фронтальный опрос 

25 Духовное здоровье. Изучение нового  1 

Различать  основные понятия физического и 

духовного здоровья. Использовать приобретенные 

знания в повседневной жизни для ведения здорового 

образа жизни. Уметь отличать физическое и 

духовное здоровье. 

Тест 



26 

Факторы, укрепляющие 

и разрушающие 

здоровье. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Получить представление  о влиянии факторов 

риска, риска внешней среды на внутреннюю среду 

организма человека. 

Использовать приобретенные знания в повседневной 

жизни для ведения здорового образа жизни. 

Игра «Домино» 

27 
Гигиена кожи, питания и 

воды. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Изучить  правила личной гигиены, ухода за кожей. 

Получить общие сведения о продуктах животного и 

растительного происхождения и питьевой воде. 

Научиться соблюдать режим питания, правильно 

распределять рацион питания в течение дня. 

Фронтальный опрос 

28 

Гигиена одежды и 

жилища. 

 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Получить представление о гигиене и ее 

составляющих, гигиенических требованиях к 

одежде, обуви и головным уборам. Использовать 

приобретенные знания для обеспечения личной 

безопасности и здоровья. 

Проверочная работа 

29 
Развитие подростка. 

 
Комбинированный  1 

Иметь представление о физическом и психологическом 
развитии в подростковом и юношеском возрасте. 

Научиться  учитывать эти особенности при общении с 

окружающими. Знать характерные особенности 

подросткового периода. 

 

30 

Поведение в конфликтных 

ситуациях. Управление 

чувствами и эмоциями. 

Повторение. 

 

Комбинированный  1 

Понимать особенности поведения подростка в 

конфликтной ситуации. Характерные особенности 

подросткового периода. Уметь находить общий язык 

со сверстниками и старшими. Находить общий язык 

со сверстниками и старшими. 

Тест, 

опрос 

31 
Суицид и подросток. 

Повторение. 
Комбинированный  1 

Получить представление о причинах и 

профилактике суицидов. Уметь преодолевать 

угнетенное психическое состояние и депрессию. 

Фронтальный опрос 

32 

Вредные привычки и их 

профилактика. 

Повторение. 

Совершенствование 

знаний, умений, 

навыков 

1 

Иметь представление о вредных привычках. 

Сформировать  у себя негативное отношение к 

вредным привычкам. Использовать приобретенные 

знания для обеспечения личной безопасности и 

здоровья. 

Фронтальный опрос 

33 

Защита проекта 

«Основы здорового 

образа жизни». 

Контроль и 

коррекция  
1  Проект 

34 
Правила дорожного 

движения 

Совершенствование 

знаний, умений, 
1 

Уметь соблюдать правила безопасности дорожного 

движения, адекватно оценивать транспортные 
Фронтальный опрос 



навыков  ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

прогнозировать последствия своего поведения в 

качестве пешехода, велосипедиста, водителя в 

различных дорожных ситуациях для жизни и 

здоровья своих и окружающих. 

ИТОГО:  34 ЧАСА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к рабочей программе 

Учет программы воспитания 

Календарь воспитательных событий 

месяц событие Форма проведения 

Сентябрь День знаний Общешкольная линейка 

День окончания второй мировой войны Пост в соц.сети 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Пост в соц.сети 

Международный день распространения 

грамотности 

Уроки русского языка и 

литературы 

Международный день памяти жертв 

фашизма 

Уроки истории и 

обществознания 

100 лет со дня рождения советской 

партизанки З. Ксомодемьянской 

Уроки истории и 

обществознания 

День работника дошкольного образования Пост в соц.сети 

День туризма Уроки географии и 

краеведения 

Октябрь Международный день пожилых людей Выставка рисунков. 

Праздник «С нами теплее» 

Международный день музыки Викторина «Удмуртия  - 

Родина П. И. Чайковского». 

Выход в Филармонию 

День защиты животных Поход в зоопарк, акция 

«Помоги зоопарку» 

День учителя День самоуправления. 

Кнцерт. 

День отца в России Стреча с участниками СВО. 

Выставка рисунков «Папа 

может» 

Международный день школьных 

библиотек 

Выставка в библиотеке. 

Акция «Книга в дар» 

Ноябрь День народного единства Уроки истории и 

обществознания 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

ОВД России 

Классные часы 

День начала Нюрнберского процесса Чтение патриотических 

стихотворений на уроках 

литературы 

День Материи в России Праздник для мама и 

бабушек 

День Государственного герба РФ Классные часы 

Декабрь День неизвестного солдата Уроки истории и 

обществознания 

Международный день инвалидов Пост в соц.сети 

День волонтера в России Классные часы 

Международный день художника Выставка рисунков 

День Героев Отечества Игра-квест «Герои 

Отечества» 

День прав человека Уроки истории и 

обществознания 

День Конституции РФ Уроки истории и 



обществознания 

День принятия Федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах РФ 

Уроки истории и 

обществознания 

Январь День российского студенчества Профориентационный день 

День полного освобождения Ленинграда 

от фашисткой блокады 

Библиотечные уроки 

День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» 

Библиотечные уроки  

Февраль День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Уроки истории и 

обществознания 

День российской науки Игра «Великие науки» 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечествами (Афганистан) 

Уроки истории и 

обществознания 

День защитника Отечества Классные часы 

Международный день родного языка  Выставка книг 

Март Международный женский день Общешкольный праздник 

450-летие со дня выхлжа первой Азбуки Праздник «Прощание с 

Азбукой! 

10 лет со Дня воссоединения Крыма с 

Россией 

Классные часы 

Всемирный день театра Поход в театр 

Апрель Всемирный день здоровья День здоровья 

День космонавтики Поход в музей 

космонавтики. 

Общешкольный праздник 

День памяти о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в годы ВОВ 

Классные часы 

Всемирный день Земли Пост в соц.сети 

День российского парламентаризма Уроки истории и 

обществознания 

Май Праздник Весны и Труда Выходы на субботники 

День Победы Военно-патриотический 

фестиваль 

Международный день музеев Поход в музеи 

День детских общественных организаций 

России 

Классные часы 

День славянской письменности и культуры Уроки русского языка и 

литературы 
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