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План по профилактике зависимого поведения (наркомании, токсикомании, алкоголизма, курения, предупреждение негативных 

привычек (курения, употребление алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических и психотропных веществ, других 

одурманивающих веществ) на 2024-2025 учебный год в МБОУ «СОШ № 62» 

Цель: 

профилактика курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ путём проведения профилактической работы, направленной 

на минимизацию уровня вовлеченности обучающихся в употребление алкоголя и наркотиков. 

 
Задачи: 

1. формирование единого профилактического пространства в школе путём объединения усилий всех участников 

профилактического процесса для обеспечения комплексного системного воздействия. 

2. Гармонизация личности ребенка на основе развития его эмоционально-волевой сферы; 

3. Формирование и укрепление положительных установок у обучающихся возраста, развитие навыков безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с риском приобщения к ПАВ. 

4. Осуществление всех форм контроля, препятствующего употреблению алкоголя, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
№ Мероприятие Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Работа с педагогами 

1.1 Информационно-просветительское мероприятие с медработниками 
«Роль педагога в мотивировании обучающихся на ЗОЖ» 

Сентябрь, 
Октябрь 

Заместитель директора по 
ВР, ответственный за ЗОЖ, 
медицинские работники 

 

1.2 Оформление и обновление информационного стенда «Профилактика 
наркомании, токсикомании, алкоголизма, курения, предупреждение 
негативных привычек» 

В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, ответственный за ЗОЖ, 

классные руководители. 

 

1.3 Индивидуальная профилактическая работа с учащимися по 
предупреждению негативных привычек 

В течение 
года 

Классные руководители,  
медицинский работник 

 

1.4 Организация и проведение классных часов, круглых столов, 

психологических тренингов с обучающимися на формирование ЗОЖ 

В течение 

года 

Классные руководители, 
медицинский работник, 
психолог 

 

 2. Работа с обучающимися 

2.1 Социально-психологическое тестирование учащихся Сентябрь, 
октябрь 

Педагог-психолог  

2.2 Выпуск тематических наглядных материалов (стенгазет, плакатов, 

информационных листовок, буклетов) по формированию ЗОЖ. 

В течение 

года 

Заместитель директора по ВР, 
Классные руководители, 
ответсвенный за ЗОЖ 
 

 

2.3 Проведение круглого стола на тему «Быть здоровым это модно» Ноябрь Классные руководители,  
ответсвтенный за ЗОЖ, 
медицинский работник 

 

2.4 Организация и проведение классных часов по формированию ЗОЖ с 

привлечением представителей субъектов профилактики. 

В течение 

года 

Заместитель директора по ВР. 

Классные руководители, 

психолог, представители 
субъектов профилактики. 

 

2.5 Индивидуальные консультации с представителями субъектов 

профилактики 

В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 
представители субъектов 
профилактики. 

 

3. Работа с родителями 

3.1 Беседа о вреде курения с родителями на классных родительских 
собраниях 

В течение 
года 

Классные руководители, 
медицинский работник 

 



3.2 О родительское собрание «Роль семьи в профилактике зависимостей 
ребёнка» 

декабрь Классные руководители, 
психолог. 

 

3.3 Разработка и выпуск памяток для родителей о зависимом поведении 

подростков. 

В течение 

года 

Заместитель директора по 
ВР, Классные руководители,  

 

3.4 Индивидуальные консультации с представителями субъектов 

профилактики 

В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, классные руководители, 
представители субъектов 
профилактики, 
социальный педагог 
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