ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
Л.р. 1. Выявление особенностей строения клеток разных тканей. 
Оборудование: микроскоп, микропрепараты тканей человека и животных. 

Ход работы

Рассмотрите под микроскопом образцы эпителиальной и соединительной тканей. 

Зарисуйте рассмотренные вами микропрепараты, сделайте надписи. Сравните строение эпителиальной и соединительной ткани.
Л.р. 2. Выявление нарушения осанки и наличия плоскостопия.

1. Выявление нарушений осанки. 

Оборудование: сантиметровая лента.

Ход работы

1. Для выявления сутулости (круглой спины) сантиметровой лентой измерьте расстояние между самыми отдаленными точками левого и правого плеча, отступая на 3 – 5 см вниз от плечевого сустава, со стороны груди и со стороны спины. Первый результат разделите на второй. Если получается число, близкое к единице или больше ее, значит, нарушений нет. Получение числа меньше единицы говорит о нарушении осанки.
2. Встаньте спиной к стенке так, чтобы пятки, голени, таз и лопатки касались стены. Попробуйте между стенкой и поясницей просунуть кулак. Если он проходит -= нарушение осанки есть. Если проходит только ладонь – осанка нормальная. 

2. Выявление плоскостопия (выполняется дома).

Оборудование: таз с водой, лист бумаги, фломастер или простой карандаш. 

Ход работы 

Мокрой ногой встаньте на лист бумаги. Контуры следа обведите фломастером или простым карандашом. Найдите центр пятки и центр третьего пальца. Соедините две найденные точки прямой линией. Если в узкой части след не заходит за линию – плоскостопия нет. 
Л.р. 3. Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки.

Оборудование: микроскопы, микропрепараты крови лягушки и человека.
Ход работы

1. Изучить на большом увеличении микроскопа микропрепарат крови человека. Найдите эритроциты, обратите внимание на их окраску, форму. Зарисуйте в тетради 1 – 2 эритроцита.

2. Изучите микропрепарат крови лягушки при малом увеличении микроскопа. Обратите внимание на размеры и форму эритроцитов, зарисуйте их.

3. Сравните эритроциты лягушки и человека. 
4. Сделайте вывод: почему кровь человека переносит в единицу времени больше кислорода, чем кровь лягушки. В каком направлении шла эволюция эритроцитов у позвоночных животных? 

Л.р. 4. Подсчет пульса в разных условиях. 

Оборудование: секундомер или часы с секундной стрелкой.

Предварительные пояснения. Цель этой работы – познакомиться с функциональными пробами, позволяющими выяснить степень тренированности своего сердца. Для этого измеряют частоту сердечных сокращений (ЧСС) в состоянии покоя и после дозированной нагрузки. На большом статическом материале выяснено, что у здоровых подростков (после 20 приседаний) ЧСС возрастает на 1/3 по сравнению с состоянием покоя и нормализует спустя 2-3 мин после окончания работы. Зная эти данные, можно проверить состояние своей сердечно-сосудистой системы.

Ход работы.
1. Измерьте пульс в состоянии покоя. Для этого сделайте 3-4 измерения за 10 с и среднее значение умножьте на 6.

2. Сделайте 20 приседаний в быстром темпе, сядьте и тут же измерьте ЧСС за 10 с.

3. Повторите замеры через каждые 20 с. определите ЧСС за 10 с.

4. (При замерах 20 с пульс отсчитывается от конца предшествующего измерения.)

5. Свои результаты оформите в виде таблицы.

Оценка результатов. Результаты хорошие, если ЧСС после приседаний повысилась на 1/3 или меньше от результатов покоя; если наполовину – результаты средние, а если больше чем наполовину – результаты неудовлетворительные.

Л.р. 5. Дыхательные движения. Измерение жизненной ем​кости легких.
Ход работы
1. Испытуемому предлагают приподнять руки и накладывают измерительную ленту так, чтобы на спине она касалась углов лопаток, а на груди проходила по нижнему краю сосковых кружков у мужчин и над молочными железами у женщин. Во время измерения руки  должны  быть опущены.

Измерение на вдохе. Испытуемому предлагают глубоко вдохнуть. Мышцы напрягать нельзя, плечи не поднимать.

Измерение на выдохе. Испытуемому предлагают сделать глубокий выдох. Плечи не опускать, не сутулиться.

2. Сделайте глубокий вдох. Задержите дыхание. Измерьте максимальное время задержки дыхания. Теперь задержите дыхание на выдохе и измерьте время задержки дыхания. Сравните результаты, объясните их. Почему дыхание неизбежно восстанавливается?  

Л.р. 6. Изучение строения головного мозга.

Оборудование: модели головного мозга, пластинчатые препараты.

Ход работы
1. Руководствуясь текстом учебника о строении головного мозга, найдите на муляже или рисунке все отделы головного мозга. 

2. Установите по муляжу или пластинчатому препарату головного мозга, как распределяется в его отделах серое и белое вещество. Найдите толстые пучки белого вещества, соединяющего большие полушария. Каким веществом соединяются большие полушария со средним мозгом?

3. Какие отделы головного мозга имеют складчатую поверхность? Какое значение имеет эта складчатость?

4. По рисунку учебника найдите теменную, лобную, затылочную и височную доли больших полушарий. Определите примерное положение этих долей мозга на себе.

5. Найдите на муляже примерное расположение зон коры больших полушарий: двигательной, кожно-мышечной, слуховой, обонятельной, зрительной. 

6. Ответьте, что общего в строении больших полушарий и мозжечка? 
Л.р. 7. Изучение строения и работы органа зрения.

